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YOUR BABY’S ORAL HEALTH 

 

 MAURA DRISCOLL 
You may not realize it but dental cavities are the number 1 chronic childhood disease in the United States.  
Taking care of your baby’s teeth will be one of your most important responsibilities. 

Your baby’s first dental check up will occur in the hospital during the Newborn exam. 

 GLORIA CICCONE 
When babies are born, it’s very important for us to be sure that the oral cavity and all the functions that 
are related to the oral cavity for the sake of feeding, and they are all in place.  So we look at the overall 
appearance of the mouth, the symmetry of the lips, we look at the gums and how uniform they are, we 
check on the palate to be sure that it is intact, and one last part, the size of the jaw of that baby, ‘cause that 
is a very important part of the ability that they have to latch on, to suck, to swallow. 

Alright she does a wonderful job, look at that.  Hi. 

 MAURA DRISCOLL 
After you settle in at home with feeding your baby, proper dental care really begins. 

 DR. ARLENE DIJAMCO 
…..after each feeding whether ifs a formula feeding, bottle feeding,  breast feeding you just take a warm 
damp washcloth clean and just gently  massage the gums all around just to remove any of those sugars 
from the milk from coating the gums. 

 HILARY  
I’m always encouraged by our pediatrician to start oral hygiene already for our children. Olivia brushes 
her teeth morning and night and the baby even though he’s still very young I do wipe his mouth out with 
a wet cloth just to you know stimulate his gums a little bit there even though he doesn’t have the teeth yet. 

 DR. ARLENE DIJAMCO 
Hi, how are you?   

 HILARY 
We’re good, we’re doing really well. 

 MAURA DRISCOLL 
During your first well baby visits, your pediatrician will check on the progress of your baby’s Oral health. 

 DR. ARLENE DIJAMCO 
When we examine an infant’s mouth we look for the placement of the teeth, how they’re growing in, any 
discoloration of  the teeth any yellowing, any signs of dental carries.  We also examine the other parts of 
the mouth and see if there’s any sign of thrush.  Thrush is …..a yeast infection in the mouth and to 
prevent thrush you do want to wipe down the mouth the gums even before they have teeth. 

 MAURA DRISCOLL 
Eventually, you’ll be taking your baby to their first visit with the dentist. 

 RACHEL 
Hi there, how are you?  Good thank you. 
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 DR. KRISTINE GRAZIOSO 
The American Academy of Pediatric dentistry has recommended that a child should see the dentist 6 
months after the eruption of the first tooth which usually translates to about a year old. 

Come on right down here and I’ll show you where we do the exam. 

Rachel and her son Jacob were here and we did the examination in the knee to knee position.  

What I did teach Rachel was how to take care of her baby’s teeth either wiping them down with a gauze 
or you can use a washcloth at bath time or just using a soft toothbrush, a very small soft toothbrush to 
massage the gums and also to clean the teeth. 

The use of a toothpaste is not the important part of cleaning your child’s teeth, it’s the actual physical 
wiping or brushing that is important. 

 MAURA DRISCOLL 
When your baby begins to get their first baby teeth, you might see that they can get fussier than usual. 

 DR. KRISTINE GRAZIOSO 
Teething is the process in which the baby’s teeth start to come into the mouth …. this usually happens 
around the age of 6 months give or take a few months on either side.  And there are a few things you can 
do as a parent to try and help this. you can use some topical anesthetic.  you can use teething toys and 
especially refrigerate them and that helps. 

 MAURA DRISCOLL 
Also, be careful how you use bottles and pacifiers.  Cavities are caused by the germs in our mouth and the 
sugars that we eat. 

To prevent tooth decay in a child good habits at home are essential.  The way to prevent them are to avoid 
things like putting your baby to bed with a bottle and never, never, never dip a pacifier or a nipple from a 
bottle in anything like sugar. 

 MAURA DRISCOLL 
So as your baby grows take good care of their teeth. It will put them well on the road to good oral health. 

For more information visit www.yourtotalheath.com. 

  



  

 

SALUD BUCAL DE LOS BEBÉS 

 

 

Porque y como se administrant las pruebas médicas del oído a los bebés. 
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SALUD BUCALDE LOS BEBÉS  

 

 MAURA DRISCOLL 
Tal vez no lo sepa, pero la caries es la enfermedad infantil crónica que más existe en Estados Unidos.  
Una de sus responsabilidades más importantes será el cuidado de los dientes de su bebé. 
 
La primera revisión dental de su bebé se realiza en el hospital como parte del chequeo de los recién 
nacidos.  
 

 GLORIA CICCONE 
Cuando nace un bebé, es importante que nos aseguremos de que la cavidad bucal y todas las funciones 
relacionadas con ellas se encuentren bien para que no haya problemas con la alimentación.  
 
Así que revisamos la apariencia general de la boca; la simetría de los labios; las encías y su uniformidad; 
nos aseguramos de que el paladar esté intacto; y por último vemos el tamaño de la mandíbula del bebé ya 
que eso es importante para que puedan pegarse a la madre, chupar y tragar. 

Muy bien, mira eso.  Hola. 

 MAURA DRISCOLL 
Cuando ya tiene una rutina de alimentación del bebé en casa, es cuando comienza el cuidado dental 
apropiado. 

 DR. ARLENE DIJAMCO 
.....después de darle de comer ya sea fórmula, biberón o el pecho, tome un trapo mojado con agua tibia y 
dé masajes suaves en todo lo que son las encías sólo para quitarles el azúcar de la leche. 

 HILARY CATALDA 
Nuestro pediatra siempre me recomienda que comience a cuidar de la higiene bucal de los niños.  Olivia 
se cepilla los dientes por la mañana y por la noche, y al bebé, a pesar de que está muy chico todavía, le 
limpio la boca con un trapo húmedo para estimular sus encías aunque aún no tenga dientes. 

 DR. ARLENE DIJAMCO 
Hola, ¿cómo están?   

 HILARY 
Bien, estamos muy bien. 

 MAURA DRISCOLL 
Durante las primeras visitas con el pediatra, éste revisará el estado de la salud bucal de su bebé. 

 DR. ARLENE DIJAMCO 
Cuando examinamos la boca de los bebés nos fijamos en los dientes, la forma en que están creciendo, si 
tienen alguna decoloración, si están amarillentos, si hay señales de caries. También examinamos las 
demás partes de la boca por si hay aftas.  Afta es..... una infección de los tejidos orales y para prevenirla 
se recomienda limpiar la boca, las encías, incluso antes de que salgan los dientes.  
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               MAURA DRISCOLL 

Más adelante, va a llevar al bebé a su primera visita con el dentista. 

 RACHEL 
Hola, ¿cómo están?  Bien, gracias. 

 DR. KRISTINE GRAZIOSO 
La Academia Americana de Odontología Pediátrica ha recomendado que se debe llevar a los bebés con el 
dentista 6 meses después del brote del primer diente, lo cual suele suceder cuando tienen un año de edad. 

Vengan por acá y les mostraré donde hacemos el examen. 

Rachel y su hijo Jacob estuvieron aquí e hicimos un examen en la posición rodilla a rodilla.  
 
Lo que le enseñé a Rachel fue cómo cuidar los dientes de su bebé ya sea limpiándolos con una gasa, o un 
trapo a la hora de bañarlo, o con un pequeño cepillo de dientes suave, para dar masaje a las encías y 
limpiar los dientes. 
 
El uso de dentífrico no es lo que importa al limpiar los dientes del bebé, sino la limpieza física en sí o la 
cepillada. 

  
               MAURA DRISCOLL 

Cuando al bebé le empiezan a salir los primeros dientes, es posible que se ponga más inquieto que de 
costumbre. 

 DR. KRISTINE GRAZIOSO 
La dentición es el proceso en el cual los dientes comienzan a brotar. Esto sucede por lo general a la edad 
de seis meses y toma unos meses para que salgan en ambos maxilares.  Hay algunas cosas que puede 
hacer en su papel de padre de familia para ayudar. Utilice un anestésico o emplee juguetes para la 
dentición, y sobre todo refrigérelos para que tengan un mejor efecto.  También hay que tener cuidado con 
la forma de usar el biberón y el chupete.  La caries es causada por los gérmenes de la boca y el azúcar que 
consumimos.  A fin de prevenir que los dientes del bebé se piquen, los buenos hábitos en el hogar son 
esenciales.  Para ello es mejor evitar cosas como poner al bebé a dormir con el biberón y nunca, pero 
nunca meta el chupete o el chupón del biberón en azúcar o algo semejante. 
 

 MAURA DRISCOLL 
Así que a medida que el bebé crezca, cuide bien sus dientes. Eso lo pondrá en el camino hacia una buena 
salud bucal. 
 
Para más información visite www.yourtotalheath.com. 
 


